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为 难 的 时 候 ， 就 拿 出 青椒 宝宝 的 
魔法 神 灯 。 
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看 哪 ， 冒 出 来 的 烟雾 会 
变 成 一 句 话 ， 
告诉 你 重要 的 事情 。 


フレ ーー 


哇 | 好 吃 的 零食 | 
我 不 要 吃饭 ， 


可 イチ ーーー・ 


要 是 跟 我 一 起 玩 ， + 
你 就 会 肚子 疼 ， 

就 会 发 烧 ， 

好 玩 吧 ? 

我 会 把 病菌 当 礼 物 送 给 你 。 


A ¿ “细菌 怪 ， 你 给 我 出 去 1 
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REC) HM, 
要 来 我 的 城堡 里 玩 吗 ? 


ンコ ーー ペー LM 
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是 有 点 儿 怪 怪 的 。 


怎么 回 事 呢 ? y 


对 了 ， 为 难 的 时 候 ， 
就 按 一 下 青椒 宝宝 的 


K, BARRA KH RH? 


看 ， 书 上 说 了 ， MAAN 
PLT A, $. 米饭 和 蔬菜 ， 
身体 才 会 有 力量 。 


我 知道 了 | 
“吃饭 啦 ” 的 意思 是 : 
不 挑食 ， 不 偏食 。 


A, 
才 会 有 力量 。 


这 也 不 想 吃 ， 那 也 不 想 吃 ， 
健康 和 力量 就 会 消失 。 
所 以 ， 不 要 挑食 ， 

要 大 声 说 “吃饭 啦 。 


这 些 食物 可 以 变 成 你 的 
血液 和 肌肉 ， 能 让 你 的 
身体 更 结实 | 


这 些 食物 可 以 成 为 你 
的 力量 源泉 ， 吃 了 可 
以 让 精神 更 加 饱满 | 


这 些 食物 可 以 调整 你 的 
身体 机 能 。 哇 ， 吃 了 浊 “ 
身 都 是 劲 儿 | 


